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Funktionelle Entspannung
Workshops & Veranstaltungen

Die Erlebnisse
von Schwangerschaft

und Geburt

priagen unser Leben

Leitung: Cornelia Gudden, FE Lehrbeauftragte

Ort: Rothenburg, Schweiz

Organisation
Irene Bucheli-Zemp - www.buchelly.ch
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aps der orgeburtllchen und vorsprachllchen Zeit, denn
der k é} per hat die Erinnerung gespeichert und zeigt uns
den Weg.
Obwohl diese Themen so lange zuriickliegen beein-
flussen sie unsere Befindlichkeit, unsere Sicht auf uns
selbst, auf die andern und die Welt. Ich gebe Informa-
tionen, um die Einfliisse genauer deutlich werden zu
lassen. Wir machen auch kleine Ubungen. Wir nehmen
uns Zeit, um einzutauchen in eine andere Welt, die
selten Thema ist.
Folgende Fragen werden uns beschiftigen:
Wie ging es vermutlich meiner Mutter, als sie mit mir
schwanger war? Wie mag ich mich gefiihlt haben im
Bauch der Mutter? Wie bin ich auf die Welt gekommen? |
Wenn méglich, ist es gut, die Mutter zu befragen:
Wo habt ihr gewohnt, als du mit mir schwanger warst?
Gab es schwierige Ereignisse wihrend der Schwange
schaft: Unfall, Umzug, Arbeitswechsel, Krankheite
Trennungen, Todesfall? /
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