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Referat  zv dem Thema I 'Frühe_-Störungen uncl  FEf l
von  Soph le  r ' r i e t sch

Zugänge zu Hal t  und Abgrengung.

Se l t  i ch  d1e  be iden  A r t l ke l  i r n  l e t z t en  F rüh jah r  ge -

sch r l eben  habe ,  habe  i ch  m ich  we l t e rh i n  i n t ens l v  n l t

de r  The rap le  be i  f fF rühen  S tö rungenr r  beschä f t i g t .

Dabe t  b in  1ch  au f  e inen  noch  e twas  an< ie ren  Ansa tz  ge -

kommen.

I ch  rnöch te  Ihnen  j e t z t  von  me inem method ischen  Vorgehen

be r i ch ten ,  w ie  i ch  es  i n  r l i e se r  We ise  e r s t  se i t  den

le t z ten  Mona ten  ve rsuche ,  zu  p rak t i z i e ren .

H  a  u  t  i s t  Hü l l e  und  Schu tz ,  s i e  1s t  Ha1 t ,  Zusammen-

ha l t  f ü r  a l l es ,  l . / as  zum Körpe r  gehör t ,  s i e  g renz t

me ine  Person  gegen  e ine  andere  ab  un r l  g ib t  m i r  zug le i ch

d ie  Mög l i chke i t  übe r  Be rüh rung  Kon tak t ,  ppz iehung  zum

anderen  zu  f i nden .

Be i  E IHARDT habe  i ch  i n  se ine r  t i e fenpsycho log i schen

E ln füh rung  e inen  fü r  rn i ch  w ich t i gen  Sa tz  ge funden  be t re f f s

de r  Hau t  i n  de r  senso r i schen  Phase ,  w ie  e r  s i e  nach

R lemann  nenn t ,

r rDami t  das  K ind  es  wagen  kann  se ine  e rs ten  Ko  n  t  a  k  t

f  ü  h  1  e  r  i n  d i e  umgebende  We l t r  ä t r  d1e  es  abhäng ig

ausge l l e fe r t  i s t ,  t as tend  vo rzus t recken ,  muß  i hm d iese

im  S inne  e i nes  f r see l i s chen  U te rus r t  en tgegenkommen . r t

Gesch ieh t  r l i e s  n i ch t ,  w iede r  Z i t a t :  r rD ie  Kon tak t f üh le r

we r r l en  zu rückgezogen ,  d i e  s i ch  anbahnende  ObJek tbez iehung

w i r r j  un te rb rochen ,  c le r  Ansa tz  im  g rund legenr len  Lebensge-

füh l  des  U r -M iss t rauens  i s t  ge leg t . r r
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D leses  Wor t  r rKon tak t füh le r r t  ge fä } l t  m i r  besonrJe rs  gu t

und  i ch  ve rwende  es  o f t  i n  me ine r  The rap ie .

Aber  na t i . i r l i ch  n i ch t  nu r  das  Wor t ,  sondern  i ch  ve rsuche

d1e Kontakt füh ler  hervorzul -öcken an den Handf lächen und

tr ' lngernr  ä i l  den t r 'ußsoh1en,  wobei  d ie  Zelnen,  aber  auch

d1e  Fe rsen  seh r  w i ch t l g  s i nd .

f ch  möch te  Lus t  wecken ,  Kon tak t  nach  Außen  au fzunehmen .

Manchma l  muß  r i i ese r  Kon tak t ,  besonders  an  den  Füßen  e rs t

i l be r  me lne  Hänr le  gehen ,  doch  ve rsuche  i ch  mög l i chs t

schne l l  ne ine  Hände  abzu lösen  un r l  den  Kon tak t  m l t  d .e rn
(\oo/en-
grt+ergftrtri finrlen zu lassen.

E lne  H i l f e  i s t  m i r  d .abe i ,  wenn  d ie  be t re f fen r - ren  K l - l en ten

au f  e inem Scha f fe l l  l i egen  und  Kon tak t  n l ch t  m i#  e twas

Har tem,  dondern  m i t  e twas  l i e i chem f l nden .

E r fo lgsbemerkungen  können  se in :  r fEs  i s t  schön  d raußen ,

1ch  hab r  l us t  nach  d raußen ,  i ch  hab t  I n te resse  nach

d raußen r r .

Und  be i  d iesem S ich -Öf fnen  nach  d raußen  kann  schon  ab

unr i  zn  e in  t i e fe r  A tenzug  kommen.

Es  l s t  so r  a l - s  ob  be i  d i esem Kon tak t sp leL  m i t  de r  Hau t

q . * / " -d ie  Ö f fnungen  angesprochen  werden ,  d ie  den  l u f taus tausch

von  Außen  nach  Innen  un r i  umgekehr t  e rmög l i chen .

Je t z t  nöch te  i ch  von  de r  H  a  u  t  a l s  G renze  sp rechen .

Durch  Grenzen  b l l den  s i ch  Räume.  E in  Raun  1s t  immer

o l r e i c l imens iona l ,  Höhe ,  B re l t e ,  T i e f  e .

D le  Kö rpe rg renzen  l assen  d i e  Kö rpe r räume  en t s tehen .

D ie  räum l i che  D imens ion  i s t  m i t  de r  ze i t l i chen  D imen -

s i on  ve rbunden .
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Also ,  i ch  b in  d  a  ,  i n  der  Ze i t ,  i ch  lebe  i ch  me inen

Körperräumen und die Öffnungen dleser Räume er l -auben

den Austausch n -:/+ (J,.,/7r.,* ,
t

Ich lebe in diesen Räumen spürbar durch den Atemrhyth-

ID'llS r

Dle  Kö rpe rg renzen  en tw i cke ln  s i ch  be im  Baby  übe r  Je r l e

Berüh rung ,  d le  von  außen  kommt ,  abe r  auch  du rch  das  Au f -

gef t i l l twerden von innen mi t  Nahrung.

l Jbe r t rage  i ch  das  au f  r i i e  t he rapeu t i sehe  S l tua t i on ,

so  l s t  eben fa l l s  d1e  Berüh rung  von  aussen ,  o f t  r nuß  d les

soga r  l r uck  ode r  V / i r l e r s tand  se in ,  no twend ig .

Druck  ode r  V r r i r l e rs tan r l  können  me ine  Hände  geben  ode r

können  vom Bor ien  e r l eb t  werden .

l bme  i ch  Je t z t  den  Boden  a l s  Außen l  so  ze ig t  es  s i ch  w le

we i t  Äbg renzung  Ca  i s t  ode r  n1eh t .

W l rd  m i t  dem Bo r l en  das  E lns -Se in ,  r l i e  Symb iose  e i ngegangen r

so  müssen  d ie  Kö rpe rg renzen  e rs t  en tw icke l t  we rden  und

d.azu 1st  neben c ler  Berührung von außen das Aufgefü l l t -

we rden  von .  f nnen  no twenr i i g ,  A@efü l l twe rden  m i t  A tem-

lu f t  Leben .

f ch  raöch te  j e t z t  zunächs t  w iede r  e i n  Z i t a t  b r l ngen  und

zwar von lu ise Kaplan aus ihrem Buch r fDle zweLte Gebur t r r ,

Marg re t  Mah1er  ha t  zu  d iesem Buch  e in  Nachwor t  gesch r ie -

ben .

Z i t a t  aus  c l em Kap i t e l  t rDas  Sch loßk ind r r .  S le  sch re ib t  h i e r

e l nen  e l genen  Abschn l t t  übe r  H  a  1  t  e  n  .

r rWährend  de r  e rs ten  hunder t  Ma le ,  da  das  Baby  r i l e  B rus t

bekomnt ,  kommt  es  i h r  m l t  j enen  he f t i gen  Rnerg len  en t -

gegen ,  d i e  s l ch  übe r  d i e  Obe r f l äche  se ine r  Hau t  un i l  d i e

l nne ren  Wände  so inoq  l { ä rng1g  Ve rb re i t en .  D iese  Ene fg1_en
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scha f fen  im  Säug l i ng  den  Drang ,  au fge fü l ] t  zu  werden ,

Und  1n  e inem we i te ren  Abschn l t t :  W i rd  thu r  d le  B rus t -

warze  ohne  Rücks i ch t  au f  se ine  Ber lü r fn l sse  i n  den  Mund

ges top f t  ode r  i s t  r l i e  B rus t  so  we i t  weg ,  d .aß  es  s l ch  i h r

n i ch t  zuwenden  und  s le  n i ch t  e r re i chen  kann ,  ha t  das

Baby  d .as  Empf inden ,  im  S t i ch  ge lassen  zu  werden  und ,

Jec len  H  a  1  t  zu  ve r l i e ren . r f

W 1  e  das  Auge fü l l t -Werden  m i t  Nahrung  gesch ieh t ,

sp ie l t  d i e  Ro l I e .

D le  Mundhöh1e  1s t  de r  e rs te  Raum,  den  das  Baby  empf in -

de t .  Da  es  e i -n  Raun  1s t ,  kann  man  e twas  i n  thn  h lne in -

tun,  t1 le  Brustwarze oder  den Schnul ler  und durch das

Saugen fü l - l t  s ich r l ieser  Raum mi t  Gutem an,  was dann

nach  i -nnen  ve rschw inde t .  D ie  Grenzen  de r  Munr ihöh1e ,  a l so

d ia  Seh l -e i r nhau t  w i rd  l us t vo l l  bese t z t ,  es  b i l de t  s l ch  d i e

e rs te  e rogene  Zo r te .

G le l chze i t i g  n inmt  das  Baby  den  Geruch  de r  Mu t te r  i n

s l ch  au f  und  es  en tw ick le t  s i ch  d le  e rogene  Zone  de r  l dxnüx

Nas enschle imhaut  .

D les  habe  i ch  i n  dem Buch r fDas  unbewuß te  B1 ld  des  Kö rpe rs r t

von  F r .DOLTO ge lesen .  D iese r  H inwe i s  ha t  m l r  zu  ve rs tehen

gegeben ,  warum be i  me inen  d iesbezüg l i chen  Pa t ien ten  d ie

Nasenöf fnung of t  zu 1st  und s ie  nur  durch r ien Mund atmen.

Wie  gehe  i ch  nun  i n  de r  The rap ie  vo r r  ü r  i n  d iese r  ganzen

r ro ra l en  Reg ion r f  ,  w ie  SP ITZ  s i e  nenn t ,  d l e  j a  be l  f r ühge -

s tö r t en  Pa t i en ten  m j - t  sov ie l  Ängs ten ,  Ve rbo ten ,  Agg ress l -

onen  bese t z t  i s t ,  e twas  zu  bew i r ken .



Eine  Pa t len t l n  ha t  rn l r  r i en  Ans toß  gegeben  fü r  e ln  Vo r -

gehen ,  w ie  i ch  es  Je t z t  sch i l de re .

S le  k lag te  i n  e lne r  S tunde ,  daß  ih re  l { and r  €s  d reh te

s i ch  um d le  r ech te  Hand ,  s i ch  so  r r l ee r ' r  an füh l t .

D ie  Pa t i en t i n  1ag  au f  e lnem we ichen  Scha f fe l l  und  th re

Hände  be rüh r ten  eben fa l - l - s  das  we iche  Fe I1 .

I ch  sage :  f tNehmen  S ie  doch  das  Fe I l  i n  < l i e  Hand . t r

S le  g re i f t  t l anach  und  augenb l i ck l i ch ,  f as t  sch r ie  s j -e

es  he raus ,  t r i ch  da r f  m i r  n i ch t s  nehmen t r .

D j -eses  r rS i ch  n l ch ts  nehmen  dü r fen r r  übe r t rug  i ch  i n  me inen

Gedanken  au f  d1e  e l -emen ta re  Funk t l on  des  A te rn rhy thmus .

I ch  sage :  r r zum leben  b rauchen  w l r  Lu f t ,  können  S ie  s i ch

e in  wen ig  Lu f t  nehmen ,  v i e l l e i ch t  m i t  t i e r  Zunge . r t

S ie  p rob ie r t  es  zöge rnd ,  abe r  doch  geh t  be i  d i esem Tun

n l t  de r  Zunge  d ie  Nase  und  de r  Ha ls  au f  und  s ie  spü r t ,

daß  von  ganz  a l l e in  Lu f t  i n  i h ren  Körpe r  he re inkommt .

nNe in r r ,  sag t  s i e ,  r r das  muß  i ch  so fo r t  abb locken ,  da  we rd t

1ch  j a  im  ganzen  Körpe r  l ebend ig ,  ak t i v . r f

Ft i t  mlch war  das e in großes Er lebnis  und zwar 1n der

Richtung - r l ie  Hand dur f te  n ichts  nehmen und r l .er  Mund

auch  n l ch t -  ,

S l ch  d l e  l u f t  zum A tmen  n  e  h  n  e  n ,  s i ch  das  l eben

se lbs t  e  r  1a  u  b  e  D r  s j . ch  m1 t  e i ne r  gesunden  Agg ress ion

das  e i nve r l e i ben  was  zu  e i nem vo l l en  Leben  gehö r t ,  das

1s t  es  j a ,  was  e in  d .ep ress i ve r  Pa t i en t  übe rhaup t  n i ch t

kann.

Je tz t  ve rs tand  i ch  e rs t  den  t j - e fe ren  S inn  de r  s tänd lgen

Rede  d iese r  Jungen  t r ' r au  r f l ch  kann  me ine  A tmung  n i ch t

l os l assen r f  .  M i t  d .em Los lassen  wü rde  s i e  j a  den  l e t z t en

Res t  von  A tem- I reben  he rgeben  und  neues  l eben t rdu r f t e r r s i e

n l ch t  he re in l -as  s  en  .



I ch  zog  aus  d iesem Er lebn is

ben ln  r ie r  f rühen K indhe i t

Z"y//-gegen E{ zu setzen.

o

In  e i ne r  S tunde  sag te  s i e  auch :  t r Je t z t  habe  1ch  e twas

herausge funden .  Me ine  zunge  z reh t  s i ch  zu rück ,  wenn  d ie

lu f t  kon rn t ,  i ch  w  i  I  I  sche inba r  n i ch ts  he re in l -assen .

Z*o,24' o(z,-
den Schluß :  DernLdangeler le-

i  c t
ü-üfi das Aufgefül l twerden -+aF

Doch  w ie  kann  das  geschehen .

Iv lund und Hand s ind e ine Funkt ionsei -nhei t .  Dle umpf ln-

d 'ungen 1n der  Hand können auch im Mund gefunden werden.

r ch  zäh . l -e  Je tz t  e in ige  Empf indungen  au f ,  w ie  s ie  von  pa -

t en ten  l n  de r  Hand  e r l eb t  wu rden :  t 'Eng ,  suchend ,  we i t ,

ge füh11os ,  vo l -1e r  spannung ,  d le  i ch  l oswer r i en  möch te ;

me ine  Hand  schau fe l t  e twas  he re in ;  me ine  Hand  i s t  bewe-

gungs los  w ie  i n  r l e r  Aggress lon  hängen  geb r ieben ,  w le  ge -

f ro ren ,  auch  K ie fe r  und  Zunge  s in r l  w ie  ge f ro . r . en . r r

Dami t  sage  l ch  schon ,  daß  d ie  Enp f indung  in  de r  Hand

auch  1n  Mund  spon tan  e r l eb t  werden  kann .  Aber  es  muß n i ch t

se ln ,  Jedoch  t t i e  s t rebun$  geh t  dah ln ,  daß  es  z r t  e ine r

Übere ins t immung  ko rnmt ,  besonders ,  wenn  s l ch  e in  Bewegungs -

te i z  rne lde t ,  w ie  suchgr . rKon tak t  suchen ,  das  hö re  i ch  seh r

O f t .  r ch  f r age  dann :  Möch t t auch  d i e  Zunge  suchen  ode r

v i e l l - e i ch t  d  i e  L i ppen .  Nehmen  s i e  dasse lbe  suchen ,  v / as  s i e

in  der  Hancl  spüren je tz t  rn i t  r jem Munr l  auf .

Fas t  immer  komnt  ba l11  e in  t i e fes  Au fa tmen .  Manche  sagen

sogar  ganz  übe r rasch t  t fme ine  Nase  geh t  au f r r  o  -  , , Ja ,

l assen  s ie  d le  l u f t  he re in ,  sov i -e r -  w i -e  he re i -nw i l l . r t

Aber  natür l lch kann ich auch m1t  r ler  Empf lncung lm Mund

beg innen  und  r l ann  i n  de r  Hand  suchen  lassen .
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Melne Er fahrung ls t ,  daß auch der  l { Iü i l i [  f 'uß d iese]be

Enp f indung  ze igen  kann  und  e in  ha rmon lsches  Ganzes  en t -

s teh t .

Mi t  den Fuß fange ich sogar  gerne äDr wenn Hand und

Munc l  n l ch ts  ze lgen  ode r  seh r  nega t i ves .  Dann  konmtö f te r

von  den  Zehen .e ine  l s f sn r l i ge  Bewegung .

E in  j unger  Mann  sag te  neu l i ch  i n  e ine r  S tun r ie ,  a l s  e r

spt i r te ,  d .aß Hand. ,  Mund und Fuß in  Übere inst immung kamen:

i l I )as texn 1st  so harmonisch,  das kann 1ch gar  n icht  aus-

ha l t en ,  i ch  b i n  e i n  vö I11g  chao t i s che r  Mensch ,  1ch  l ege

mich  auch  ganz  chao t i sch  1ns  Be t t  und  e r  ze ig te  es  m i r .

I n  c l e r  nächs ten  S tund .e ,  a1s  e r  dasse lbe  e r l eb te ,  sag te

e r !  t tDas  i s t  w iede r  so  ha rmon i sch ,  abe r  heu te  habe  i ch

n l ch ts  dagegen ,  das  j - s t  Ja  e in  vö I l l g  neues  l - . , ebensge füh1 t r .

I ch  muß  auch  noch  bemerken ,  daß  d ie  be iden  Se i t en  des

Körpe rs  fas t  immer  ganz  ve rsch ie r i ene  Empf indungen  me lden ,

und  i ch  z lem l l ch  g rundsä tz l i ch  m i t  e ine r  Se i te  beg inne .


