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Sie  i s t  Jedoch
psychj-schen Ebene "Weizsäeker  ver -
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Sophie Krictsdt

Untersch ied  zwlschen Enpf indun und GefühI

l ' e l b l i che  E rnp f i ndungen  haben  m l t  de r  T le fensens ib i l i t ä t
zu  tun ,  de ren  Rezep to ren  s i ch  i n  Ee lenken ,  i n  Ge lenkkap-
se ln ,  i n  de r  Musku la tu r ,  sow j -e  l n  den  Sehnen  be f i nden .
S le  un te r r i ch ten  übe r  d ie  Tonusun te rsch iede ,  D ruckd i f f e -
renzen  und  R ich tungsänderungen  de r  e j_nem Ge l_enk  zugehör i -
gen  G l l edabschn i t t e .
Fü r  das  wahrnehmen  r l i ese r  l e lb l i chen  Empf indungen  ve rwen-
den  w i r  i n  c ie r  FE  den  Te rm inus  f t spü ren r r ,  de r  au f  e inen
Spü rs i nn  sch l1eßen  1äß t .
H ie rzu  sch re iben  Kar l  und  l o t te  Rosa  i n  i h rem Buch
r rPsychosoma t i sche  Se lbs t regu la t i on t r  S . J5  :  t rW i r  i n t end ie -
ren  n i ch t ,  d i e  T ie fensens ib l l i t ä t  gene re l l  a l s  Spü rs i nn
zu  apos t roph ie ren ,  w i r  me inen  l e i l i g l i ch ,  daß  dem s inn re i -
chen  und  ko rnp l i z i e r ten  Appara t  des  Lageau tomat i smus  e ine
a f fe ren te  ( zum Geh i rn  füh rende)  Sens ib iL i t ä t  e i -gen  i s t ,
d ie  geschu l t ,  spez i f i sch  angereg t  und  zu r  Ve rba l i sa t j . on
befähigt ,  ihre immanente ( innewohnende)  Funkt ion a l -s  Spür ;
s inn  de r  e igenen  inwend lgen  Per iphe r le  o f fenbar t . r r

Empf indung be t r i f f t  d j -e  e ib l l che  Ebene.
verschränkt mlt der Gefüffidffie-oder der
fm S inne d .eö  Ste l l ver t re te rpr inz ips  nach

( :

t f i t t  e ine  Ebene d ie  and.ere ,
5s ist  unterschiedl ich was vordergrüncl ig er lebt  wj-rd.
Ist  es dle le ib l - lche Ehpf indung, so sucben wj.r  1m thera-
peut ischen Proq€.s^s-r  was für ein Gefühl  dahinter steckt .
Wird das Gefüh1e-*$äirannt,  z.B. Angst,  suchen wir .wo i rn Kör-
per  s ie  a l -s  Druck  oder  Enge oäer  auch Schmerz  er leb t  w i rd .
Es  g ib t  d ie  v ie r  g roßen Gefüh le :  l iebe ,  Trauer ,  ! {u t ,  Angs t ,
d ie  s i ch  Jedoch  ln  den  versch ie r lens ten  Scha t t ie rungen
präsent le ren  könneno

t  Be isp ie le :  E ine  Frau  rn l t t l e ren  A l te rs ,  I ,eh re r in ,  c l i e
wegen e lner  Depress ion  in  Behand lung 1s t ,  k lag t  über  ih re
unterdrück ten  Aggress ionen.  Zunäehst  spür t  s ie  s ie  a l -s  ge-
wa l tsamen Druck  1m Bauch.  Bewegungs i -npu lse ,  d ie  s ie  iu
Unteren Kreuz wahrnirnmt,  kann sie aber nicht  zulassren.
r r fch  b in  zu  gehemmtr r .  Be l  we i te rem Suchen,  wo s j -e  d ie
Aggress ion  noch spür t ,  en tdeck t  s ie  ih ren  g ta r ren ,  un ter
rnass ivem Druck  s tehenden Nacken.  r r l ch  komme mi r  vor  w ie
e in  S t ie rn .  S1e  w l r f t  i h ren  Kop f  he f t ig  h in  und  her :
r r l ch  wer fe  me j -n  Joch  äb t t ,  schre i t  s ie  fas t .  Im ansch l ies -
senden nur  Er innern  d ieser  he f t igen  Bewegung mi t  dem 1ö-
senden r rAusr r  j -s t  auch der  Druck  im Bauch,  d ie  un terdrück-
te Wut verschwunden uncl  etwas Neues kann entstehenr was
s ich  sehon j -m Zu lassen r les  üE in [  ankünd ig t .
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2.Be isp ie l :  E ine  andere  .Frau  spür t  mehr  Wei te  im Brus tkorb .
Nach i i rem Gefühl-  dazu /etragt,  sagt s ie t t ich fühle nich wohlerf t
und s ie  b r ing t  noch e in ige  Var ia t ionen ih rer  le ib l i chen Empf in -
dungen.  Ers t  a ls  i ch  s ie  au fmerksam mache,  daß Gefüh1 e twas
see l i sches  i s t ,  sag t  s ie  t rme ine  Gefüh l -e  s ind  ve rs teck t r r .

3 .  Be isp ie l :  E in  junger  Mann mi t  Se lbs twer tneurose ,  Symptom
Analspasmen,  macht  s lch  in  der  lS .Stun i le  mi t  se inen E l lenbogen
mehr  P ta tz  ( rne in  Angebot ) .  Dabe i  spür t  e r  s ta rke  Spannung in
der IWS und Bnge im Brustkorb.  Sein Gefühl  dazu ist  t rAngst
und Furch t r r .
Dr  ha t  s ich  au f  me in  Angebot  h ln  zuv ie l  zuget rau t .
Unter lage,  Gerüs t  und Abgrenzung,  a lso  Ha l t  l ^ ra ren  noch zu  wen i  g
en tw icke l t  "
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