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Korperpsychotherapie mit Funktioneller Entspannung -
Embodiment und Psychotherapiegeschichte

Einladung zum Festsymposium
am Samstag, den 04.05.2024
Horsaal der Psychiatrie, Vossstr.4, 69115 Heidelberg

Die Arbeitsgemeinschaft Funktionelle Entspannung (A.F.E.) feiert 2024 ihren 50. Geburtstag! Um das
gebihrend zu begehen, laden wir zu einem Festsymposium nach Heidelberg ein, wo die

Arbeitsgemeinschaft in der Franz-Knauff-Stral3e gegrindet wurde.

Wir planen Riickblicke mit Mitgliedern und Griinderinnen und Visionen fur die Zukunft. Um unsere
Methode einer groRen Horerschaft nahezubringen, haben wir uns auch fur Workshops am
Nachmittag entschieden, die eine grol3e Palette unsere Arbeit mit der FE abbilden. Das Program des

Symposiums finden Sie ab Seite 3.

Gemeinsam mit dem Universitatsklinikum Heidelberg.
Wir freuen uns sehr, Gast im Universitatsklinikum zu sein und diesen Tag gemeinsam mit der Klinik
fur Allgemeine innere Medizin und Psychosomatik zu begehen. Herzlichen Dank Professor Dr. med.

Hans-Christoph Friedrich fur die tberaus freundliche Einladung.

Dr. Petra Saluari

Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft funktionelle Entspannung

Dr. Ute Martens
Leiterin des Symposiums, Facharztin fur Innere Medizin und Psychosomatit an der Medizinischen
Universitatsklinik, Abt. Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, Mitglied im Vorstand der

Arbeitsgemeinschaft Funktionelle Entspannung
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Klinik fur Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik — Innere Il
Thibautstr.4 — 69115 Heidelberg

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Friederich

Klinik far Allgemeine Innere Medizin
und Psychosomatik

Avrztlicher Direktor

6. Marz 2024

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mochten Sie herzlich einladen zu unserem gemeinsamen Fest-
Symposium mit der Arbeitsgemeinschaft Funktionelle Entspannung
e.V., die in diesem Jahr ihr 50-jahriges Bestehen feiert und die eng mit
unserer Abteilung fur Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik
verbunden ist. Die Entdeckerin der Methode, Marianne Fuchs, war
Mitarbeiterin der Abteilung von V.v. Weizséacker, die Methode wurde in
unserer Abteilung entwickelt und wird bis heute unseren Patienten
angeboten.

50 Jahre Korperpsychotherapie mit Funktioneller Entspannung —
Embodiment und Psychotherapiegeschichte
Samstag, den 04.05.2024 im Horsaal der Psychiatrie
Volstr.4, 69115 Heidelberg

Wir bitten um Anmeldung auf der Homepage der AFE: afe-
deutschland.de

Wir hoffen, Sie am 04.05.2024 bei uns begruf3en zu dirfen.

Mit herzlichen, kollegialen Grii3en

%)Lm - C. Punttid

Prof. Dr. H.-C. Friederich


https://afe-deutschland.de/
https://afe-deutschland.de/

Festsymposium anlésslich des 50. Geburtstags der A.F.E.

Arbeitsgemeinschaft
Funktionelle
Entspannung

e.V.

am 04.05.2024, Horsaal der Psychiatrie, Vol3str.4,

69115 Heidelberg

09:30 - 12:00 Uhr - Vormittags Programm

09:30 Uhr | BegrifRung

09:40 Uhr | GruRworte von Prof. Dr. med. H.-C. Friederich
Arztlicher Direktor der Klinik fur Allgemeine Innere
Medizin und Psychosomatik

10:00 Uhr Dr. Angela von Arnim ,Das Wunderknauel 2.0: Den
Beziehungsfaden zwischen Selbst und Umwelt leiblich
erfahren. Sich auch in schwierigen Zeiten sptren und
selbstwirksam handeln kénnen*

10:40 Uhr Dr. Rolf Johnen ,Marianne Fuchs und Viktor von
Weizsacker*

11:30 Uhr | Dr. Ingrid Herholz ,Gefuhle und Emotionen in der

Kdrperpsychotherapie®

12:00 — 13:30 Uhr - Mittagspause
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Nachmittags Programm
13:30 - 15:00 Uhr - Workshops

Workshop 1 | Entlastung und Leichtigkeit im beruflichen Alltag finden
Dieser Workshop richtet sich an Krankenschwestern
und -pfleger

Evan Demann und Silvia Rost

Workshop 2 | Mein innerer Kompass - eine Entdeckungsreise in das
Land meines Kdrpers/Feinsplriges und spielerisches
Erleben subjektiver Anatomie

Dr. Ruth Feldhoff

Workshop 3 | Selbstregulation mit der FE bei Dissoziation

Dr. Matthias Hoheisel

Workshop 4 | Funktionelle Entspannung als Kérperpsychotherapie —
Behandlungswege bei psychosomatischen
Patient*innen

Dr. Monika Leye

Workshop 5 | Zwischenleiblichkeit in der Erziehung — FE in der
Kinder- und Jugendmedizin

Roswitha Mauer-Bittlinger

Workshop 6 | Funktionelle Entspannung und Kunsttherapie

Dr. Petra Saltuari

Workshop 7 | Korperpsychotherapie mit FE in der Schmerztherapie

Dr. Dorothee Schweitzer

Ab 15:15 Uhr - Festlicher Nachmittag im Innenhof des Heidelberger
Instituts fur Psychotherapie (HIP), Vol3str. 9
www.med.uni-heidelberg.de/
psychosomatik
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Die Teilnahmegebuhren betragen 80 Euro fur Mitglieder der A.F.E. 100
Euro fur Externe. Fir Studierende wund Mitarbeitende des
Universitatsklinikums Heidelberg ist die Teilnahme kostenfrei.

Die Tagung wurde von der BAK Nordbaden mit 7 Fortbildungspunkten
zertifiziert.

Anmeldeschluss ist der 31.03.2024.

Informationen - A.F.E. Geschéftsstelle

BulowstralRe 52/A6 | 10783 Berlin

Tel: 030-38106556 | info@afe-deutschland.de

Burozeiten: Mi 15 - 18 Uhr und Fr 9-12 Uhr

Bankverbindung: GLS Bank | IBAN: DE86430609671177054500 | BIC:
GENODEM1GLS

www.med.uni-heidelberg.de/
psychosomatik



